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Mozes ging de berg op voor bezinning, boeddhistische monniken trekken zich terug in afgelegen grotten in de

bargflank om tot verlichting te kemen, inca-priestars wachten op vierduizend meter hoogte op hun inwijding...

wat hebben wij mensen tach met de bergen? Is er meer hemel als je hoger komt? We gingen het uitzoaken in het

Hoge Atlasgebergte. Niet in een grot, maar in een mooie kasbah waar de hele dag zoete thee wordt geschonken

Erzijn zoveel prachtipe werhialen ower gewons men
sen, die zich temgtrokken in de bergen en verficht
nederdaalden. OFf monnikzn die kloosters bouwden
op antoeganieslijle bergtoppen. Allemaal op 2ock naar
iEfs hogers &0 misschien gaat dat beter als o =en
paar dulzend meter hoger 2it? OF 15 het de tocht
arheen die het vesschil maakt: het loclaten van het
dagelljkse, van de sleor, de verplichtingen, de commer
cle, o ergens in ijle lucht op te gaan in het niets?

We gaan het ultprobersn. Niet sefdeus, nict weken

en de bedden zacht zijn en warm.

of maandenlang, miaar tjdens en InstanT=-u|trist
midweek in de bergen. Gewoon even berglucht
inademen imeen hotel waar niets te deen s dan kijken
naar de zon die op- en ondergaat.. Slechis twee
rjden vanal het droklie Mackiesh begint de shite

in-net donker.
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chauffeur de awtd stopt amdat de weg daar dood
loopt, i3 het gardadonkes, Wat orwennig is dat, weal
vertrouwen we toch altld op wst we kunie
COpeenseen licht)e; heen &n weerowaaiend; het licht
win ean m@aklamp in de hand var lemand dis gen berg

laalt. Onze ogen wennen aan het pikkedonkes sn
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achtlg - klinkt cliché, maar dat |s het well
Achiter de poort gaat ean trap omhosg &ndan staan

van ang hotel, "Katbah du Towbkal’, i

welmome, | am Chris 1 GREMTOD E VRSN NEEMT
ons mee naar het hoofdgeboaw, I &en noekle en
Yuur benken rondom &n ._.';i'f'l-'—_ aoiterse Kussers. Het
rlet er eoal Wi in het halfdoaker Hij bizut ons el
brood e=p ‘wijn aa vervalgend =en heerlijk
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Een onmogelijk plan
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aren van Discover Lild, een organisatie die groepen,

vaae studenten, vamilt de helie we 3at kenmnis-

TIAKER MET natuur £ awortuur, grotend n dit

HOge Atlasgebergte; Onderwes naar de hoopgste

slkarmner

beeg van Marokko, Da Toubkal [£165 mater), passeer-
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En opde punt

plateauy, uitkijkend over het dal boven imlil

met romdam het spectaculaire uitzlicht, ging Ik zitten

imifinaren en plekeren: Hoe was | ooit gewesst?
Maar onk: hoa 2oy hel waar o kunnen worden?™
varlelt Mixe

Fen plan began Te rljpen, #8n "'l'-l"li'fEl"“ih' ran, iea
listlsch, want wie verzimt zolets: een hotel bouwen
R 800 metar |||.'\IIIF3[-E. M aen r :17I|I|Iggll-.=|1 zander
slekiricliell, waler of i En lach JERUNNEN e
gan hiun levEnseerk, samen met da Ijt"?;l:l‘_‘\\.'l.:llt‘".
tle Be=rhaii

W | kii-:l_‘."' AR IEUW Om ons Fean, mat andors gen
Elk meubel etk beg;elk bad Indit hotel s via ezeftjes
2N menskrathnt omnoog Segaan, Loodwaar manmer,
prateglazen ramen, alles via dezetfde raute die wijzo
juist hebben afpsteed. Origeloaflijk, wil eer prestaliz
In 1984 begon de operatle, tind 1995 was de renovatie
klasr Iemiddeals #iiten Chriz en Mike in sen nisuwe
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Chrs, sinds agn paar .jagn' over ult Londery “als 1k

hier ben, iifkt het alsof |k door een splagel ben
geklommen, zoals Alice in Wonderland, |2 leest hies
relativeren, de mensen denken anders, Be Berbers
leven i hez mament 2n dat maakt 22 aantrekiellfk
ze stralen H-:'.-..I: uit, terwi]l 72 weinlg nebben. [at
miaakt het ur|52'|l|-.--=|: Fer g0 hesi 1]k AEN de andess
kane probaren we hat pargapae| toeh ook lets van
anszelf mee ta geven, Oie dlowdown manier van
lewen i piezieslg, maar voor ons &ls management
soms lastlg, De gasten willer service, schone bedden
modl gedecoreerde kamars, cen |.'|I.“:'?ITI-'Ii" MNaast et
bied.., Dat velgl opleiding, anders lenken, service
gericht worden, We gijn al gan hes! sind, maar we

maeten eraan blijven werken"

Chrig is een bosiende prater, maar ik il dichtEij het
vuur en de.dag was lang: Het gesprek verandert in
eer manalaog, van mijn kant kamt allesn nog wat
geknik en instemmend ge-hmmm. Ik verontschuldig
meen een van de mensen gast me, met lantarentje,
woor naar mar van de tuinkamers. Hier wordt duldelijk
wizt Chris bedoelt met eem mix van Engelse service
ronder woorhij ta gaan aan de sfeervan de omge-
Wing, Een Klein elektrisch kacheltie verjaagt de
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Ontspannen in de Marokkaanse
bergen en Marrakech

Samen met Heritage Travel hebben we een arrangement opgesteld dat u het beste van twee werelden biedt. U maakt

eerst kennis met het prachtige berglandschap van Marokko en vervolgens bezoekt u in de mystieke koningsstad

Marrakech. U verblijft in de sfeervolle hotels Kasbah du Toubkal en Riad Mehdi. In het laatste hotel kunt u heerlijke and van de meding, in een druk winkelstradtje, vind je de grote howen

ran cit hotel, Zodm je depoart stult is al het romoer verdwenen, In daze
behandelingen ondergaan in de spa, zoals een destress-programme of Kiezen voor een klassieke hammam. 3t dit Reerlijke hotel, kizin smazkvch eer adres om zowel vas ten goed
genicten aan net wembad als van de rumoerlge sprook|essfeer van
ie<h, En de beautyefdeling (hammam en spa) is zeer uitgebreld.

Marrakech-rmedina naar nety

MNiet inbegr [ [H1: ing, gidsen, |
oeerige maaltijden en foo ringen. \-,.
siral bergpad er e inger in de spa. b Voor informatle en boekingen kunt u contact op-
» een ezel het hote e ’ i act t a Marrakech wiz nemen mat Mar peclalist Heritage Travel, z 4 £
Haarlemmaerdifle 41, 1013 KE Amzterdam. Telafoon: ."
020 5633646; fax: 020 69406846 Infolherltagetravel.nl
ijs van dit arrangement bedraagt vanaf € §35.-  Ook voor andere individuele arrangementen zie
personen ¢ TEn = wamer  www.heritagetravel ni De SGR-voorwaarden z(jn op
deleny, Deze aanbleding s geldlg T deze aanbieding van toepassing. Wijzlgingen voar- ]
o oktober 2oo4. Yerlrek | I bahouden.
geusen #n kieuren brengen u metesn i | : if 1 :
andare aereld o an r 1 - ‘
n Mar h zijn drie overnachtingen g it 1n i ane MET TIARE AAM EORAL AE CE LT M ANE '_
hotel “Riad Mehdi, igd in een charmant  retour Marrakech maar ‘Kasbah du Toubkal' en van VERKEERSBUREAL i l'l _"
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